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കമ¹ണിϭി കºാറȼയിൻ െസȼർ
കെǃǟ̜ം ˞െɝാ̙ù͆ം സംബɗിŪ ്
കാരèťò കഴിƜ െസഷനിñ പറƜി̙ɝേ̓ാ  
അതിെɮ നടǟിʀ ്സംബɗിŪ കാരèťളാണ് 
ഈ െസഷനിñ 
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ഈ െസഷനിñ 
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കºാറൈȼൻ
േലാകാേരാഗèസംഘടന േകാവിഡ ്-19 (SARS-CoV-2) െപാƣിʁറെʀƟɝത ്െപാǛജനാേരാഗè അടിയɃരാവνയായി ʇഖèാപിū കഴിƝ.  
അǁബാധ വèാപനം തട˶ɝതിȿϷ മാóഗťò  

 സജീവ നിരീĝണം
 േനരെǟ˶Ϸ കെǃǟñ 
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 േനരെǟ˶Ϸ കെǃǟñ 
 ഏകാɃ വാസം (ഐെസാേലഷð )
 ഏകാɃ നിരീĝണം (കëാറൈɮð )
 േകസ ്മാേനźെമɯം
 സംബóù പാത പിɄടരñ (േകാൺ ടാĬ് െƦയ് സിംഗ്)
 സാ˟ഹè വèാപനം തടയñ 
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എȐാണ് കºാറൈȼൻ ? 
ഇǛവെര േകാവിഡ്19 േരാഗബാധിതരെ̓šി̜ം, േരാഗ˞Ϸ 
νലമാേയാ ബാധിതരായ ആϵകളാേയാ, സ˥óùം ˟ലം
(േകാൺടാĀ് എɝ് വിളിúɞ) േരാഗം വരാð സാധèത 
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(േകാൺടാĀ് എɝ് വിളിúɞ) േരാഗം വരാð സാധèത 
õƟതñ ഉϷ  വèĉികെള ʇേതèകം പാóʀിúɝതിെന 
ആണ് കëാറðൈറð എɝ് പറ˶ɝത.്
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േകാവിഡ ്19

IsolationഏകാɃ വാസം 
േരാഗബാധിതെര മРϷവóù ്പകരാǟവിധം 

ചികിǺിúɝ സംവിധാനം 

QuarantineഏകാɃ നിരീĝണം 
േരാഗബാധിത̙മായി സബóùം ɱലóǟിയവെര / സംശയിúɝവെര നിരീĝണ വിേധയമാúɝ സംവിധാനം   
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കമêണിПി കëറðറҧð െസðറó എɝാñ 
ഏകാɃവാസǟിȿം പരിചരണǟിȿം ഉϷ 

νാപനേമാ െകƣിടേമാ ആണ്. 
• െകാേറാണ ൈവറസ ്ബാധിതó ആേണാ എɞ പരിേശാധിúɝ േകɔം 
• ഉദാ. PHC

േകാവിഡ് പരിേശാധനാ േകŇം 
• െകാേറാണ ൈവറസ ്ബാധിതെര േകാവിഡ് െകയർ  • െകാേറാണ ൈവറസ ്ബാധിതെര ചികിǺിúɝ/പരിചരിúɝ േകɔം 
• ഉദാ. ആ͒പǴികò 

േകാവിഡ് െകയർ  /ĎീƊ്െമൻ റ് െസൻ റർ  
• ഇടപഴകñ ˟ലം ൈവറസ് ബാധ ഉേǃാെയɝേപരിñ ഏകാɃ നിരീĝണǟിȿ വിേധയരാ͆ɝവെര താമസിʀിúɝ േകɔം• ഉദാ.േഹാϟñ

കമȉƎ ണിƊി കȊറൻ റയ്ൻ  െസൻ റർ  
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കമ¹ണിϭി കºാറȼയിൻ െസȼറിൽ ആെര̑ാം േവണം ?
ആേരാഗè ʇവóǟകó 
͒ചിതë ʇവóǟകó 
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ഭരണകാരè ʇവóǟകó  
േവാളǃിയóമാó  
േപാലീസ് 

29.03.2020



 
• ആേരാഗèνിതി േമാണിПó െച̖ാð
• ഊΗാവ് ഇടùിെട പരിേശാധിùാð  
• േരാഗലĝണ˞െǃšിñ Ěിനിùñ പരിേശാധന നടǟാð 

ആേരാഗè 
ʇവóǟകó 

• ˞റി, ôളി˞റി,കûസ്, െബҚഷീП്, Ǜടťിയവ ͒ചീകരിŪ് അǁവി˞ĉം ആúവാð ͒ചിതë ʇവóǟകó

29.03.2020

• െസðററിðെറ Νഗമമായ നടǟിʀിന് 
• ബɗെʀƣവóù് റിേʀാҨƣ് ന̟ാð

ഭരണകാരè 
ʇവóǟകó 

• ഭĝണംവിതരണം െച̖ാð 
• മП് ആവശè സാധനťò ėമീകരിùാð േവാളǃിയóമാó 
• Νരĝ
• നിരീĝണǟിñ ഇരിúɝവó ɱറǠ േപാവാെത േനാùാð േപാലീസ് 
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എെŀാെÏ െഭൗതീക െസൗകരȉðൾ  േവണം ?
 ഏകാɃ വാസǟിȿϷ ˞റി

(ലഭèെമšിñ ബാҝОം അПാŪഡ) 
 വാ˷ സƑാരം 
 ͒ചിതëം  
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 പരിചരണ സംവിധാനം  
 ഭĝണം 
 മാലിനè സംΡരണ സംവിധാനം 
 വിേനാദ-വിവര വിനിമയ െസൗകരèťò  
 െവϷം, ൈവദéതി 
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എെɃാെù സാമŏികò േവണം ?
Ǵിപിò െലയó മാΡ്
ക̗റ, ഏʇൺ
 േസാʀ്/ സാനിെПസó 
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˔ീŪിംഗ ്ലായിനി / േസാഡിയം ൈഹേʀാ േĚാൈറП ്ലായിനി 
 മР അǁനാശിനികò  
 ഉപേയാഗിŪ് കളയാ͆ɝ Œാϙകò 
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ʇവóǟകó ͤȟിùാð 
അേɃവാസികളായി ഇടപഴôേ˥ാò  

 ഒ̙ മീПó അകലം പാലിúക (ആേരാഗè ʇവóǟകó 
ഒഴിെക )

 Ʀിʀò െലയó മാΡ ്ധരിúക
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 Ʀിʀò െലയó മാΡ ്ധരിúക
 ക̗റ ധരിúക 

ആേരാഗè ʇവóǟകó  ആേരാഗè വôʀ ്നിʹóഷിúɝ 
എ̓ാ ˞െɝാ̙ù͆ം എƟúക

29.03.2020



അļവദിÏūത്

അേŀവാസി പƍ റĠ് േപാകാൻ

അേŀവാസി മƊƍƉവūമായി ഇടപഴƍ കാൻമലിനമാÏൽ

29.03.2020

അļവദിÏūത് മƊƍƉവūമായി ഇടപഴƍ കാൻ

സŅർശകെര

മലിനമാÏൽ
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അേɃവാസികò ͤȟിùാð 
ശാരീരിക അകലം പാലിÐക
śവർĠകūെട നിർദ്േദശðൾ പാലിÐക
സാധന സാമéികൾ ഇലക്േĎാണികǷ  ്ഉൾെപെട പìിടാതിരിÐക
ആേരാഗȉ śശǕ ðൾ യഥാസമയം അറിയിÐക
കഴിയƍ െമìിൽ സȊയം നിർവഹിേÏĕവ :
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കഴിയƍ െമìിൽ സȊയം നിർവഹിേÏĕവ :
 ഉപേയാഗിò പാįðൾ കഴƍ കി ůĠിയാÐക 
 ഉപേയാഗിò വസǋ ðൾ അലÐക, ഉണÐക 
 ടűൽ , െബഡǴ ീƊƍകൾ എŋിവ അലÐക 
 ഉപേയാഗിÐŋ Ëളിമƍ റി, കÑസ് ůĠിയാÐക 
 വȉായാമം, വിേനാദം
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‘ശാരീരിക അകൽķ ,  
സാʭഹ· അŬɎം’ 

ഇതാവെŰ നʻെട സമീപനം  
  

അേȐവാസികൾÆ് ബȥÆσമാ˄ം ͫεƭÆσമാ˄ം ആശയ വിനിമയ െസൗകര·ം, ദിനɎǁം, ȿകം, ടിവി, ഇൻറർെനϭ് ƨടĲിയ െസൗകര·Ĳൾ ഒ˧Æാം 
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കºാറൈȼനിൽ ഇരിÆƐ കാലാവധി:
               കȊാറൈɮനിൽ ആയിരിേÏĕ വȉÔി േരാഗം  സȈിരീകരിò ആളƍ മായി സŐർÏം ഉĕായതിļ േശഷം 14-28 ദിവസം വെര അെ̓ìിൽ  െമഡിÏൽ  ടീം പറയƍ ŋĝവെര കȊാറൈɮനിൽ ഇരിേÏĕതാണ്. 

അെ̓šിñ 

29.03.2020

അെ̓šിñ 
േരാഗം സംശയിÏെʀടƍ ŋ ഒരാളƍ മായിčാണ് സŐർÏം  ഉĕായെതìിൽ  അയാളƍ െട  െടസȄ ് റിേപാർčƍ കൾ െനഗƊീവ് ആËം വെര (14  ദിവസĠിļളിൽ ആകാം) കȊാറൈɮനിൽ 

ഇരിേകĕതാണ്.
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